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1. DENOMINACION DEL PROYECTO

PROYECTO EXKAPE

2. RESUMEN DEL PROYECTO

Ofrecer un servicio de atencion y tratamiento psicoeducativo-juridico-social
especializado, integral y de calidad a jévenes (entre 12 y 18 afos) y a sus familias en
materia de adicciones, con y sin sustancias, en especial alcohol, cannabis y nuevas
tecnologias, asi como establecer medidas alternativas en caso de sanciones
administrativas por consumo o tenencia ilicitos de drogas toxicas, estupefacientes o
sustancias psicotrépicas y/o alcohol con el objetivo de evitar o disminuir los riesgos
asociados al consumo de drogas. Pretendemos ayudar a madurar adecuadamente a los
adolescentes que se acerquen con o sin sus familias al programa. Del mismo modo
pretendemos apoyar a las familias en el proceso de educar y ofertar a sus hijos un
ambiente familiar saludable a todos los niveles.

3.LOCALIZACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarrolla en la Sede del local, ubicada en Ronda de Alarcos 28, Bajo.
La estructura del local se basa en lo siguiente, hall/sala de espera, sala de reuniones, 6
despachos, de los cuales tres son compartidos y el resto se disponen para los
profesionales de la Asociacién. Dos aseos y almacén. Dichas instalaciones forman parte
del local que el Excelentisimo Ayuntamiento de Ciudad Real tiene cedido a nuestra
entidad. Las dependencias que se utilizan para el desarrollo de la actividad son
fundamentalmente la sala de esperay el despacho de la psicéloga. Se precisa un equipo
informatico completo y material de oficina para el desempefio de la actividad.

4. SISTEMA DE CONVOCATORIA

El sistema de convocatoria utilizado para la difusion del proyecto Exkape ha sido a
través de redes sociales, difusioén entre usuarios y distribucién de tripticos informativos
y carteleria. A continuacion, anoto dos direcciones, la primera es la pagina de facebook
del proyecto y la segunda la pagina web de la entidad donde aparece toda la
informacion.

https://www.facebook.com/proyectoexkape/

https://apct.webnode.es/

5. TEMPORALIZACION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLO DEL PROYECTO

FECHA DE FECHA N° NP
ASUNIRATIRS INICIO FINALIZACION | HOMBRES | MuJERes | OTAL

Tratamiento individual,

grupal y familiar

- Contenido:

o} Mejora de la

comunicacion a través de:

Habilidades de | 01/01/2024 | 31/12/2024 92 53 145



https://www.facebook.com/proyectoexkape/
https://apct.webnode.es/

comunicacion, comprension
y entendimiento mutuo.

o] Entrenamiento  en
resolucion de conflictos y
manejo de situaciones de
desencuentro entre padres

e hijos.

o} Normativa  familiar
negociada.

o} Desarrollo de
competencias sociales

(escucha activa, criticas,
solucion de problemas).

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos
dirigidos/intervencién
individual por el profesional
de referencia.

- Localizaciéon: Ciudad
Real

Terapia familiar:

- Contenido: Terapia
grupal donde Ila familia
pueda compartir sus
experiencias con el fin de
sentirse apoyados en sus
actuaciones y descargar la
angustia que la
problematica conlleva.

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos
dirigidos por el profesional
de referencia.

- Localizacion: Ciudad
Real

01/01/2024

31/12/2024

95

82

177

Taller de habilidades
sociales y autocontrol

- Contenido:

o] Aprendizaje de
habilidades sociales que
protegen al usuario de MI
consumo de drogas.

o} Conseguir que el
menor tome conciencia del
consumo propio y de los
riesgos asociados a esta
conducta.

o} Aprendizaje de
Habilidades de
comunicacion en el hogar.
o} Responsabilidad vy
autonomia

01/01/202

31/12/2024

92

53

145




- Duracion: anual

- Metodologia: grupos
dirigidos por el profesional
de referencia.

- Localizacion: Ciudad
Real

Taller de identificacion
factores de riesgo vy
proteccion

- Contenido:

o] Disminuir los
factores de riesgo
detectados que puedan
haber provocado el inicio del
consumo de drogas

y que podrian favorecer un
consumo mas problematico.
o] Potenciar los
factores de proteccion tanto
personales, familiares como
sociales del menor para
hacer frente a situaciones
de riesgo.

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos
dirigidos por el profesional
de referencia.

- Localizacion: Ciudad
Real

01/01/2024

31/12/2024

92

53

145

Taller de autoestima

- Contenido:

o} Ofrecer informacion
sobre el concepto de
autoestima y su importancia
o] Dotar de estrategias
para estabilizar el estado
animico y la ansiedad

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos
dirigidos/intervencién
individual por el profesional
de referencia.

- Localizacion: Ciudad
Real

01/01/2024

31/12/2024

92

53

145

Taller de solucion de
problemas

- Contenido:

o} Adquirir  estrategias
sobre la resolucién de
problemas.

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos

01/01/2024

31/12/2024

92

53

145




dirigidos por el profesional
de referencia.
- Localizacion: Ciudad

Real

Taller de sustancias

- Contenido: 01/01/2024 | 31/12/2024 92 53 145
o] Dotar a los usuarios

de los conocimientos

basicos sobre la

dependencia a sustancias 92 53 145
toxicas y sus

consecuencias.

o} Romper mitos sobre

las drogas y sus

consecuencias

- Duracion: anual

- Metodologia: grupos

dirigidos por el profesional

de referencia.

- Localizacion: Ciudad

Real

Asesoramiento juridico y

social al joven y sus familias

- Contenido:

o] Analisis de la

demanda planteada.

o] Asesoramiento 01/01/2024 | 31/12/2024 92 53 145
juridico.

o] Apoyo y contencidn.

o] Motivacion al

paciente para su implicacion
en el proceso y para el
cambio.

o) Informair, orientar,
asesorar y dar apoyo a
cerca de los multiples
aspectos o tematicas de
gran importancia para la
evolucién positiva del
paciente: estilo de vida mas
saludable, participacion
social, acceso a la
formacion o al empleo,
conocimiento de su
situacion  juridica, ocio
saludable, conocimiento y
utilizacion adecuada de los

recursos.
- Duracion: anual

- Metodologia:

o} Recogida de
informacion por




abogado/trabajador  social
mediante entrevista.

o Intervencion y
seguimiento: realizacion de
informes, coordinaciéon con
organismos, etc.

- Localizacion: Ciudad
Real

La distribucién por municipios es:

MUNICIPIO PORCENTAJE USUARIOS ATENDIDOS
Ciudad Real 45%
Miguelturra 19%
Puertollano 10%
Piedrabuena 14%
Poblete 12%

5.- EVALUACION CUALITATIVA DE LA ACTIVIDAD

Las intervenciones presenciales han ido en aumento y se han estabilizado a lo largo del
afo, su continuidad se ha visto condicionada a la situacion sanitaria por la pandemia,
pero siempre que se ha podido se han citado a las personas de manera presencial. Aun
asi se han mantenido algunas consultas online si se ha considerado oportuno

o Intervencion presencial: 87%

o Intervencion telefénicay online: 13%

-Grado de participacion y motivacion

Para valorar el grado de participacién y motivacién contamos con una serie de
indicadores. Ademas de las encuestas de satisfaccion y de percepcion del tratamiento,
se obtiene que al ser la tasa de abandono de un 17%, concluimos que hay un éptimo
grado de participacion y adherencia al programa, quedando reflejada la motivacion hacia
el mismo.

-Evaluacién realizada por los/as profesionales que han desarrollado el proyecto

Los procesos de intervencion, seguimiento y evaluacion se realizan de manera
continuada para poder seguir desarrollando nuestra actividad en funcién de los objetivos
previstos e indicadores de proceso y resultados esperados.

-Valoracion que hace la asociacion
Afo tras afo nos seguimos ratificando en el problema social que suponen las



conductas de riesgo relacionadas con las adicciones, con y sin sustancia, en los
jovenes de nuestro entorno. Este hecho se ve apoyado en que cada vez mas medios
se hacen eco de esta problematica con noticias y estudios al respecto.

En base a los datos obtenidos, la Asociacién comprueba la necesidad cada vez mayor
de prestar este tipo de servicios a la poblacion joven, ya que son mas los usuarios y
las familias que demandan este tipo de atencion.

En cuanto al Proyecto Exkape, se han desarrollado las actividades previstas de una
forma satisfactoria y con un mayor numero de participantes respecto a otros afios.

Cada afio es mas necesaria la colaboracion del personal voluntario para el
mantenimiento y desarrollo constante del programa, derivado todo ello de la falta de
financiacién permanente. Somos conscientes de que no se puede interrumpir la
atencion que se presta a estos usuarios por la importancia que supone la adherencia
al tratamiento. Ademas, como hemos mencionado, muchos de ellos estan en
sustitucidon por sancién administrativa y la suspensién del tratamiento supondria la
cancelacion de esta medida.

La Asociacion sigue apostando con fuerza por este proyecto porque debido a la
experiencia con la que contamos, creemos y constatamos que el numero de
demandas seguira aumentado.

Desde la Entidad, para una mejor atencion a los usuarios y para el fortalecimiento de
la misma, se ha realizado la renovacion de la acreditacion satisfactoria en Excelencia
a la Gestion y al Compromiso Social, Nivel 2 Estrella, de la Fundacion Grupo Develop.
(Se adjunta imagen de la misma)

-Analisis de resultados: objetivos conseguidos y no conseguidos

Entre los objetivos conseguidos:

¢ Mantenimiento del servicio, adaptandonos a las diferentes subvenciones que
recibimos, intentando siempre dar continuidad al tratamiento y a la atencion
de las personas. Debido a la fluctuacion en el area econdémico hay meses en
los que hay que hay que ofrecer el servicio de forma voluntaria y con menos
intensidad.

e Se consensua el horario de atencion a las necesidades del joven, para
reducir/evitar el | absentismo escolar.

¢ Anivel individual la adherencia al tratamiento va en aumento.

Entre los objetivos no conseguidos:

e Continuidad econdmica del proyecto; esto dificulta que ciertas actividades se
mantengan con la misma intensidad durante todo el ejercicio.

-Principales dificultades encontradas

Como hemos mencionado, resulta imposible desde el punto de vista econémico, el
desarrollo continuo del programa con la financiacibn con la que se cuenta
actualmente; por todo ello la figura del voluntario es esencial para su mantenimiento.



Esto conlleva a que no se puedan realizar, con la misma frecuencia e intensidad, todas

las actividades previstas.

El estigma social es otra dificultad que obstaculiza ciertas actividades propuestas en
el proyecto, ya que estos usuarios siguen enfrentandose a un juicio moral por parte

de la sociedad.

Como en afos anteriores, también se observa que, para la Administracion Publica,
este tipo de problematica no es prioritario a dia de hoy, financiando con mas
presupuesto otro tipo de programas que ayudan a otros colectivos también

vulnerables

6. EVALUACION DE RESULTADOS DEL PROYECTO

RESULTADOS ESPERADOS

RESULTADOS OBTENIDOS

-Atender al 100% de los jovenes que
requieren del servicio

-Atender al 100% de las familias que
requieren del servicio

-Atender al 100% de los casos derivados
que requieren del servicio

-Al menos 2 reuniones mantenidas al mes

-Al menos un 50% de los casos altas
terapéuticas.

-Al menos un 60% de los jovenes
contindan el tratamiento durante un afo.

-Atender al 100% de los jovenes que
requieren del servicio

-Atender al 100% de las familias que
requieren del servicio.

-Atender al 100% de los casos derivados
que requieren del servicio

-Atender al 100% de asesoramientos
juridicos a los organismos y profesionales
implicados

-Al menos 2 reuniones mantenidas al mes

-Al menos un 50% de los casos altas
terapéuticas

-El 80% de los usuarios que rellenan la

-Se ha atendido al 100% de los jovenes
que han requerido el servicio

-Se ha atendido al 100% de las familias
que han requerido el servicio

-Se han atendido al 100%
de los casos que requieren el servicio.

-Se han mantenido dos reuniones al mes
- De las 105 personas atendidas 24
causan alta en el afio 2023.

-Més de un 60% ha continuado el
tratamiento a lo largo del afo.

-Se ha atendido al 100% de los jovenes
que han requerido el servicio.

-Se han atendido al 100% de las familias
que han requerido el servicio.

- Se ha atendido al 100% de los casos
derivados que requieren servicio

-Se ha atendido al 100% de
asesoramientos juridicos a los
organismos y profesionales implicados

-Se han mantenido 2 reuniones al mes

-Menos de un 50% ha causado alta

terapéutica.

- Mas del 80% de los usuarios que
rellenan la encuesta dan una valoracion




encuesta dan una valoracion de 4 sobre
5.

- El 80% de los usuarios que rellenan la
encuesta dan una valoracion de 4 sobre
5.

-El 80% de los usuarios considera que el
programa le ha ayudado a mejorar sus
problemas o a resolverlos.

-El 80% de los usuarios recomendaria el
programa a otros usuarios.
-El 80% de las familias que rellenan la

encuesta dan una valoracion de 4 sobre
5.

-El 80% de las familias considera que el
programa le ha ayudado a mejorar sus

de 4 sobre 5.

--El 84% de los usuarios que rellenan la
encuesta dan una valoracion de 4 sobre
5.

-El 86% de los usuarios considera que el
programa le ha ayudado a mejorar sus
problemas o a resolverlos.

-El 83% de los usuarios recomendaria el
programa a otros usuarios.

-El 91% de las familias que rellenan la
encuesta dan una valoracion de 4 sobre
5.

-El 91% de las familias considera que el
programa le ha ayudado a mejorar sus
problemas o a resolverlos.

problemas o a resolverlos. - )
-El 95% de las familias recomendaria el

-El 80% de las familias recomendaria el | programa a otros usuarios.

programa a otros usuarios.

7. INCIDENCIAS

La actividad presencial ha ido aumentando a lo largo de todo el afio, esto hace que la
calidad del servicio sea mayor.

Conclusiones/Observaciones:

-Mantenimiento del incremento de jévenes con problema de abuso a TICs y consumo
de cannabis.

-Hay que fomentar el desarrollo de programas enfocados a jévenes con conductas de
riesgo relacionadas con las adicciones, con y sin sustancias, y a sus familias.
-Conseguir estabilidad econdmica para la ejecuciéon de las actividades, a través de una
mayor implicacion de las distintas administraciones para poder mantener una
intervencion continuada y de calidad.

MATERIAL que se adjunta a esta memoria:

e Acreditacion satisfactoria en Excelencia a la Gestion y al Compromiso Social,
Nivel 2 Estrella, de la Fundacién Grupo Develop.

Imagen del reconocimiento a APCT desde UNAD

Actividades de la entidad en diferentes plataformas.

Folletos informativos, informacion en redes, etc.

Mapa de procesos Exkape



-Acreditacion satisfactoria en Excelencia a la Gestion y al Compromiso Social,
Nivel 2 Estrella, de la Fundacion Grupo Develop.

o)
>

| CERTIFICADO DE CALIDAD |

28
BUREAU

EXCELENCIA A LA GESTION Y AL COMPROMISO SOCIAL

NIVEL 2 ESTRELLAS

Bureau Veritas Certificacion
otorga el reconocimiento 2 Estrellas a la Gestion y al Compromiso Social a

ASOCIACION PROVINCIAL CONTRA LAS TOXICOMANIAS
Ciudad Real

Manica Botas
Directora ce Certificacion

furdacida GRUPO DEVELOP

De acuerdo con los estandares acreditativos de este
Nivel, validados por el Equipo de Evaluadores de la

00744895W Firenada digitalmente por Fundacion GRUPO DEVELOR0080907V EEQO%%’GV\;;;I!‘;T:W
FRUCTUOSO DE g’ﬁ"‘;f v;mmx‘ NURIA RODRGUEZ (R
Fecha de concesion: 24/06/2022 CASTRO (R: Fecha: 2022.0720 172856 RODRIGUEZ (R: 8205833  7aess
Fecha de validez: 23/06/2024 CER0EPEN) 000 GB6206893) 0200
Fructuoso de Castro De la Iglesia Nuria Rodriguez-Calleja
: E02 /1 Si o o Devel ora G I ion Devel
Certificado n® FGD22/RE02/017-22-2 Presidente Fundacion Grupo Develop Directora General Fundacion Grupo Develop

-Reconocimiento a APCT en el Congreso de UNAD por sus cuatro décadas de
trayectoria:

https://www.unad.org/actualidad/3035/apct-punto-omega-y-etorkintza-

reconocidas-en-el-congreso-de-unad-por-sus-cuatro-decadas-de-trayectoria/
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https://www.unad.org/actualidad/3035/apct-punto-omega-y-etorkintza-reconocidas-en-el-congreso-de-unad-por-sus-cuatro-decadas-de-trayectoria/
https://www.unad.org/actualidad/3035/apct-punto-omega-y-etorkintza-reconocidas-en-el-congreso-de-unad-por-sus-cuatro-decadas-de-trayectoria/

FOTOGRAFIAS DE LA REALIZACION DE ACTIVIDADES:

La Asociacién Provincial Contra Las Toxicomanias forma parte de diferentes redes:

- UNAD. es una red de ONGS que interviene en el ambito de las adicciones cony
sin sustancia y de los problemas que derivan de ellas. Engloba en torno a 200
organizaciones que comparten un modelo comun integral e integrador, que se centra en
la persona y en su identidad singular.

- RIOD, es la Red Iberoamericana de Organizaciones No Gubernamentales que
trabajan en Drogas y adicciones (RIOD) es una organizacion sin animo de lucro que
engloba a las principales ONG de Iberoamérica que trabajan en el ambito de las drogas
y las adicciones, en materia de prevencion, tratamiento, insercién, investigaciéon e
incidencia politica. En RIOD formamos parte de una Comision de Prevencién, la cual
tiene como objetivo incidir en politicas publicas relacionadas con la prevencién integral
en la nifiez y la adolescencia.

-Reuniones online mensuales con las diferentes entidades de la Comisiéon de
Prevencion de RIOD:

03003117153

11



-Participacién en el Congreso de UNAD, ‘Las adiciones en 2022: mas alla del
estigma’, celebrado en Madrid, en la mesa de testimonios.

LA RED DE ATENCION
A LAS ADICCIONES

www.unad.org

-Publicacion de las Buenas Préacticas del Proyecto Exkape en colaboracion con
RIOD. Plan Nacional Sobre Drogas. Madrid.

PREVENCION
Y REDUCCION
DE RIESGOS

ASOCIADOS AL CONSUMO DE DROGAS Y LAS ADICCIONES
ENTRE LA POBLACION JOVEN

°
R RED IBEROAMERICANA DE ONG QUE
TRABAJAN CON DROGAS Y ADICCIONES

12



\ S SOB
BUENAS PRACTICAS 08
PREVENCIDN y REDUCCID

R\ESGUS ENTRE POBLAC

JOVEN-

-Fotografias indicando la colaboracién del Excmo. Ayuntamiento y triptico
informativo.

ENTIDAD: FINANCIADO POR:

Proyecto

COLABORA:

+

i

Thnilias y Afectados

apct.asociacion@gmail.com

facebook/proyectoexkape
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Alguna vez : Si  No
Pensaste que deberias.
1 rechucie o consumo de droges o de alcohof? O O

2 {Te has sentido...

o ey et O O
B e OO
{Has consumido. ..

4 top-e::;b'dullmm O O

S contestorre "Si*a ) 0 4 preguntas - probable dependencia

-Mapa de procesos Proyecto Exkape

MAPA DE PROCESOS DE PROYECTO EXKAPE Fecha aprobacién: | 101102022
T PROCESOS ESTRATEGICOS
CAPTACION
PLANIFICACION RELACIONES PRESENCIA MEDIOS
- ECONOMICA FONROSICAPTACION NSTITUCIONALES TRABAJOEN RED DE COMUNICACION
PROPROCESOS OPERATIVOS O CLAVE
PREVENGION DE ADICCIONES,
CON ¥ SIN SUSTANCIAS,
A TRAVES DEL TEATRO. n
Pk
L R
ATENCIGM A JOVENES 82 3
w SERVICIO DE INFORMACION, g SE
@ g ORIENTACION E INTERVENCION & gz o
- X PSICOEDUCATIVA = fo= L
> b
ﬁ e i & 9= E
= 2 s g58 =
w 5 = zow w
=] & ATENCION JURIDICA E 5 &z o
o SERVICIO DE INFORMACION 2 JOVENES @ =03
§ ORIENTACION E 235 §
a JURIDICO-SOCIAL P & E g E
ESPECIALIZADA
o A JOVENES ©
ES APCT. >

CENTRAL DE FRCT
COORDINACION. UNION SAFA

T

JUSTIFICACION GESTION GESTION RECURSOS GESTION
on PROYECTOS- FINANGIERA HUMANOS — VOLUNTARIADO

- PROCESOS DE APOYO O
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Actividades de sensibilizacion de la entidad:

Mesa redonda informativa. Dia del integrador social

https://fpct.webnode.es/iesatenea/

- Charlas de informacidén y prevencion en Institutos:

IES Maestre de Calatrava

https://fpct.webnode.es/iesmaestre/

15


https://fpct.webnode.es/iesmaestre/

-Charla de informacioén y prevencion en la sede de la entidad MPDL /

https://fpct.webnode.es/mpdl/

- Podcast:” Visibiliza la vida”

https://fpct.webnode.es/podcast/

Dona Yolanda Vida Mora, Representante de la Asociacion, DECLARA la veracidad
de todos los datos reflejados en el presente proyecto.

En Ciudad Real a 17 de febrero de 2025

05664655P Firmado digitalmente
por 05664655P

YOLANDA YOLANDA VIDA (R:
VIDA (R G13012307)

Fecha: 2025.02.17
G13012307)  10:20:34 +01'00'

Fdo.: Representante de la Asociacion:
Yolanda Vida Mora
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