PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION
EN COMUNIDAD TERAPEUTICA RENACIMIENTO

NOMBRE

N2 DE EXPEDIENTE ..ottt sttt et e s 1 st st e b e et et ea b s0s S0t s em b e b e sa s sb et eresr sh sas sb st nennens
FECHA DE ENTRADA EN CT .ottt ittt sttt e et st s she sa st s sa b e e st st e b sheeat et e sa e b sesben e bbb e suesnneneene
FECHA DE LA PRIMERA VISITA
FECHA DE LA PRIMERA SALIDA

FECHA DE ALTA

UCA DERIVANTE ..ottt ettt e e et st e e she et eeatb e b e b et st st sa e sh sheeat et et e eb e s e b e et sae sae smeennentent

¢Qué cuestiones reflejadas en la evaluacion creemos que son importantes para él?

¢QUE EXPECTATIVAS TIENE SOBRE SU PROCESO DE RECUPERACION?

DiA/SEMANA DE LLEGADA A LA CT:

CAMBIO DE FASE 2 A 3 (CUANDO PLANIFICA SUS SALIDAS DE 2, POR EJ):

DESPEDIDA (BBQ DEL ALTA, POR EJ):



PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION: FASE 0. INICIACION

(completar con informacién de la entrevista inicial y recogida durante la primera semana)

OBSERVACIONES

NECESIDAD
DE
INTERVENCION
PERCIBIDA
POR USUARIO

PROPUESTA
DE TAREA
PARAEL
EQUIPO

¢QUE RELACION TIENEN? ¢QUIEREN TENER?
¢VIVEN CERCA DE LA CT?
¢DISPONEN DE COCHE? ¢ MANEJAN LAS TICs?

¢PODEMOS INFORMARLES DEL PROCESO?

MADRE
APOYO
FAMILIAR PADRE
HERMANOS/AS
Y OTROS
FAMILIARES
DE REFERENCIA
VIVIENDA FAMILIAR — PROPIA — ALQUILADA
SOLO - COMPARTIDA
(PAREJA / DESCONOCIDOS / AMISTADES / FAMILIA)
¢AHORROS?
ESTABILIDAD ¢GASTOS FIJOS?
ECONOMICA ¢INGRESOS?

(BAJA, PENSION,
PRESTACIONES
CONCEDIDAS -

EN TRAMITE )




OBSERVACIONES

NECESIDAD
DE
INTERVENCION
PERCIBIDA
POR USUARIO

PROPUESTA
DE TAREA
PARA EL
EQUIPO

AUTONOMIA
PARA LAS
ACTIVIDADES
DE LA VIDA
DIARIA

ORIENTADO T1iEMPO
Y ESPACIO

HIGIENE
PERSONAL

ROPA ACORDE CLIMA Y
ACTIVIDAD

HABITACION

COCINA

LIMPIEZA DE LA
CASA

MANEJO DEL
DINERO

ESTRUCTURA DEL
SUENO

MANEJO DE LAS
TICs

NECESIDAD
DE
APOYO LEGAL

¢HA ESTADO EN

PRISION?
TIEMPO CUMPLIDO

PROCEDIMIENTOS
PENDIENTES

¢HAY
CONSECUENCIAS
PENDIENTES?
MULTAS, ORDENES
DE ALEJAMIENTO...

¢TIENE CITAS MEDICAS PENDIENTES?

¢CONOCE SU PAUTA? ¢{LA CUMPLE DE FORMA AUTONOMA?

APOYO
TR ENFERMEDADES

CONTINUADO CRONICAS

HABILIDADES SALUDAR, DESPEDIRSE, DAR LAS GRACIAS, PEDIR POR FAVOR...
SOCIALES
BASICAS

AL INGRESAR




PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION: FASE 1. ADAPTACION.

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA PARA ESTA FASE.

OBIJETIVOS

OBSERVACIONES

CUMPLIDO
Si/NO
Y FECHA

Desintoxicacion fisica

Resultados de analitica a la llegada:

Ultimo consumo verbalizado:

Revision de su
situacion médica
general con atencién
especializada en caso
necesario y ajuste
adecuado de pautas
farmacoldgicas.

Desplazado a centro de salud de referencia de la CT

Citas con MAP y especialistas.

Necesidad manifiesta de retirar o aumentar medicacion.

Adherencia al tratamiento farmacoldgico.

Cumplimiento de la
normativa basica del
Recurso.

Respeto a compafieros y equipo.
Participacién activa.
No agresiones verbales ni fisicas, no armas de ningun tipo.
Nunca bajo efectos de sustancias en el centro.
Nunca posesion de ninguna sustancia en el centro.

Adquisicidn y
mantenimiento de
habitos minimos:
horarios, autocuidado
(higiene, alimentacion,
ejercicio fisico),
cuidado de su entorno
y Utiles personales,
participacién en tareas
domeésticas basicas,
habilidades de
convivencia y normas
sociales.

Respeto de horarios de actividad y descanso
propio y de los compafieros.

Higiene personal, de su ropa y su entorno.

Alimentacién (modales, ritmo de la ingesta, alergias, preferencias).

Desempeiio en los puntos de la casa.

Respeto de compafieros y profesionales al hablar con y de ellos.

Relaciones de apoyo entre compaiieros.
Relaciones tirantes con los compafieros.




Compromiso hacia el
tratamiento y hacia el
proceso de cambio.

Aceptaciény
seguimiento de las
instrucciones
proporcionadas por el
equipo terapéutico.

Realizacion de las
actividades
ocupacionales
disenadas.

Qué actividades ocupacionales le motivan mas:

Actividades que se le dan mejor:

Participacién en las
actividades
terapéuticas
disefladas, tanto
individuales como
grupales.

Actividades en las que ha participado:

Mejora de las
capacidades de
atencion,
concentracion,
memoria,
razonamientoy
expresion.

Fomento de actitudes
proactivas para el
cambio: honestidad,
paciencia, constancia,
esfuerzo, capacidad de
demoraen la
gratificacion y
responsabilidad.

Responsabilidad con sus citas dentro y fuera de la CT.

¢Cual es su reaccidon cuando se pospone la resolucién de una
demanda? ¢Cual es su reaccion ante el NO?

e AVANCES DESTACABLES:

e ASPECTOS A MEJORAR:




e INCIDENCIAS:

PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION: FASE 2. ACCION.

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA PARA ESTA FASE.

OBIJETIVOS OBSERVACIONES CUMPUDO
si/NO
Y FECHA
Consolidacién Conocimiento y adherencia al tto farmacolégico.

de habitos y

actitudes Autonomia en su cuidado personal, responsabilidad en la casa y horarios.

adquiridas

durante la

primera fase.

Responsabilidad
e iniciativa en la
realizacion de
tareas.

Habilidades Valoracidn en el grupo de convivencia.

avanzadas de
convivencia. Participacién activa en la acogida de nuevas incorporaciones.

Actividades en las que ha participado:
Participacion
activay
comprometida
en las
actividades
terapéuticas Actividades que mas le han gustado:
individuales y

grupales.
Actividades en las que le gustaria participar:

Familia presente/ausente? castigadora/neutra/colaboradora?

Normalizacién
de la dindmica En las visitas ha visto a X familiares
familiar e

integracion en
la misma. En las salidas ha visto a X familiares




Creacién o
recuperacion y
mantenimiento

de unared

social adaptada.

Amigos no relacionados con el consumo antes de entrar en CT:

Red de apoyo actual:

Desarrollo
progresivo de
herramientas

para la
autonomia
personal:
-Capacidad de
introspeccion,
autoconocimien
to y autoestima.
-Autocontrol y
solucion de
conflictos.
-Habilidades
sociales.

-Manejo
emocional.
-Solucién de
problemasy

toma de
decisiones.

-Prevencion de
recaidas.

¢Cémo gestiona sus emociones? ¢Cuales suele mostrar?

Busqueda de
alternativas
saludables de
ocio y tiempo
libre.

Actividades en las que ha mostrado interés

Posibles actividades encontradas en su entorno habitual

Readaptacion
apropiaday
progresiva al
medio externo,
con salidas
auténomas.

e AVANCES DESTACABLES:

e ASPECTOS A MEJORAR:

e INCIDENCIAS:




PLAN INDIVIDUAL DE ATENCION: FASE 3. MANTENIMIENTO.
OBIJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA PARA ESTA FASE.

OBJETIVOS

CONSECUCION y FECHA

Generalizacién de lo aprendido al medio
externo

¢Qué personas son importantes en su vida?
Recuperacion de relaciones familiares
Creacién de nueva red de apoyo saludable

Actividades de ocio.

¢Cémo le gustaria desenvolverse en su vida?

Desarrollo autdnomo de las habilidades
adquiridas, mediante el adecuado andlisis de la
situacion y la busqueda de la alternativa de
comportamiento mas eficaz en ella.

Desplazar su médico al lugar de destino.

Responsabilizarse de la renovacién y compra de la
medicacién en pauta.

Solicitar y acudir a las citas en UCA de referencia.
Acudir a citas médicas de forma auténoma.

Situaciones de interés verbalizadas por el usuario:

Reintegracion socio-laboral.

Busqueda de empleo

Busqueda de vivienda definitiva

e AVANCES DESTACABLES:

e ASPECTOS A MEJORAR:

e INCIDENCIAS:




En Ciudad Real, a de de20_

¢QUE METAS TE PROPONES PARA TU VIDA TRAS ABANDONAR EL CONSUMO?

¢Cémo ponernos una meta? Primero tenemos en cuenta las distintas dreas de nuestra vida (familia,
pareja, amigos, empleo/ocupacion, formacion, ocio saludable, espiritualidad, ciudadania y salud/bienestar
fisico, por ej.), y pensamos si estamos satisfechos o podriamos sentirnos mejor con un cambio. Si no
estamos satisfechos, formulamos una meta en un area que sea importante para nosotros.

Cada vez que pienses en implicarte en tu futuro, plantea un maximo de 3 metas: hay que priorizar
(concentrarnos en lo que queremos y gestionar nuestro tiempo) para no perder motivacion ni
sobrecargarnos.

Las metas deben ser realistas (segun los recursos de todo tipo que tenemos y el tiempo) y concretas
(tenemos que poder medir en algin momento si se han cumplido o no).

Puedes descomponer cada meta en objetivos para ir afianzando logros (mejora autoestima y
motivacion). Ten en cuenta tus recursos para cada meta (apoyo humano, habilidades, oportunidades,
anteriores éxitos relacionados, tiempo, dinero, etc.).

Considera también las barreras a las que puedes enfrentarte para llegar a esa meta (aspectos a
mejorar y/o en los que pedir apoyo).

Pon una fecha en la que valorar si has logrado la meta o no, por si es necesario replantearse los
pasos intermedios, se pasé por alto una barrera o no se tuvieron en cuenta todos los recursos.

MI PRIMERA META

OBJETIVOS (PASOS INTERMEDIOS) APOYOS QUE NECESITO

MIS PUNTOS FUERTES MIS POSIBLES BARRERAS

éCuando voy a revisar si he cumplido esta meta?










